OmaTyky uutiskirje 4 / 2021

Hyva vastaanottaja,

Tama on OmaTyky -hankkeen neljas uutiskirje kaikille omaishoitajien tyollisyyden ja hyvinvoinnin edistamisesta
kiinnostuneille. Kaksi kertaa vuodessa ilmestyvaan uutiskirjeeseen kokoamme koosteen toteutetusta
toiminnastamme ja luomme katsauksen tulevaan.

Hankkeen tavoite

OmaTyky -hankkeen tavoitteena on edistaa tydikaisten omaishoitajien tydelamavalmiuksia, tyokykya ja
hyvinvointia seka kehittaa tarpeisiin pohjautuvaa palvelutarjontaa yhdessa omaishoitajien kanssa. Hankkeen
kohderyhmana ovat Varsinais-Suomessa asuvat omaishoitajat, jotka huolehtivat saanndllisesti laheisestaan ja
haluavat kouluttautua tai tyollistya nyt tai tulevaisuudessa. Omaishoitajuuden ei tarvitse olla kokopaivaista.
Mukaan paasevat myos etdomaishoitajat ja osaviikkoisesti laheistdan hoitavat. Lisatietoa:
www.turkuamk.fi/omatyky

Kooste syksyn 2021 toiminnasta

OmaTyky-hankkeen toiminta on ollut aktiivista. Syksyn tarjonta on jatkunut entiseen tapaan yksil6- ja
ryhmaohjauksin seka etalahetyksin. Etdtapahtumien teemat ovat liittyneet mm. tydnhakuvalmiuksiin,
tydelamataitoihin ja hyvinvoinnin tukemiseen. Lisaksi kehittdmistyd on jatkunut ideatydpajoissa tuloksellisesti.
Osallistujat ovat edenneet hyvin tuloksin kouluttautumis- ja tyéllistymispolulla:

"Koen, etta olen saanut uutta energiaa paivittaiseen elamaani. Olen energisempi ja positiivisesti ajattelen, etta
uusilla ideoillani, tydbnantaja viela 16ytyy. Olen ollut alusta asti tyky toiminnassa aktiivisesti mukana. Suuret
kiitokset, etta saan olla mukana toiminnassa.”

"Osallistuin 2020-2021 OmaTyky -hankkeen luennoille ja lasten omaishoitajille suunnattuun keskusteluryhmaan,
jossa kaytiin monia mielenkiintoisia keskusteluita. Keskusteluryhmasta tuli minulle merkityksellisempi kuin
oletin. Minun on valilla haastavaa asettua itse ohjattavaksi, mutta osaava ohjaaja osasi asiansa ja tuloksia myos
tuli. Koin tulleeni kuulluksi ja nahdyksi. Ohjaus laittoi my6s pisteen loputtomalle ja paamaarattomalle
spekulaatiolle ja sai tarttumaan tauolle jaaneisiin opintoihin. Olen oppinut itsestani uusia asioita tassa
prosessissa ja niiden asioiden tydsto toki jatkuu viela pitkaan.”

Tulevat tapahtumat

Kevaan 2022 tapahtumatarjonnassa on huomioitu hankkeessa mukana olevien omaishoitajien tuomia
nakokulmia ja tarpeita. Tutustu kevaan 2022 tarjontaan oheisen linkin kautta.

OmaTyky-hankkeen (2020-2022) tavoitteena on tydelaman

ulkopuolella olevien omaishoitajien tydkyvyn seka tyollistymis-
ja urakehitysmahdollisuuksien parantuminen. Euroopan unioni
turkuamk.fi/omatyky Buroopan sosizaliehasto

Vipuveimaa
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Omalshoitajien rekrytointi Jatkuu. Tule mukaan!

OmaTyky-hanke jatkuu vuoden 2022 loppuun ja mukaan paasee 2022 syksyyn asti. Etsimme edelleen uusia

osallistujia hankkeeseemme. Jaathan Uutiskirjetta ja tietoa hankkeestamme verkostoillesi ja kaikille aiheesta
kiinnostuneille.

Jos olet tydikainen ja huolehdit laheisestasi, olet [lampimasti tervetullut mukaan OmaTyky -hankkeeseen!
lImoittautumiset: kirsi.karlsson@turkuamk.fi

Hyvaa Joulua Ja onnea uudelle vuodelle!

OmaTyky-tiimi toivottaa sinulle ja Iaheisillesi rauhallista ja hyvaa joulua seka onnea vuodelle 2022.

Jouwlkinisin ferveisin,
OmaTyky -tmi

OmaTyky-hankkeen (2020-2022) tavoitteena on tydeldaman Vipuvoimaa
ulkopuolella olevien omaishoitajien tydkyvyn seka tyollistymis-

g E U . lta TURKU AMK TURUN
ja urakehitysmahdollisuuksien parantuminen. Euroopan unioni - TURKU UNIVERSITY OF YLIOPISTO
tu rkuamk.ﬁ/omatyky Euroopan sosiaalirahasto 2014_2020 APPLIED SCIENCES



mailto:kirsi.karlsson@turkuamk.fi

