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OmaTyky-hankkeen (2020-2022) tavoitteena on työelämän 

ulkopuolella olevien omaishoitajien työkyvyn sekä työllistymis- 

ja urakehitysmahdollisuuksien parantuminen. 

turkuamk.fi/omatyky 

Hyvä lukija,    

Tämä on OmaTyky-hankkeen ensimmäinen uutiskirje kaikille omaishoitajien työllisyyden ja hyvinvoinnin 

edistämisestä kiinnostuneille. Uutiskirje ilmestyy kaksi kertaa vuodessa.  

OmaTyky-hanke pähkinänkuoressa 

OmaTyky- hankkeen tavoitteena on edistää työelämän ulkopuolella olevien omaishoitajien työelämävalmiuksia 

sekä edistää työkykyä ja hyvinvointia. Hankkeen kohderyhmänä ovat Varsinais-Suomessa asuvat työelämän 

ulkopuolella olevat omaishoitajat, jotka haluavat työllistyä nyt tai tulevaisuudessa. Hanke toteutetaan yhteistyössä 

Turun ammattikorkeakoulun ja Turun yliopiston kanssa. Hanke on kiinnostanut omaishoitajia. Ensimmäiset 

alkukartoitukset on aloitettu ja omaishoitajille suunnattu toiminta on käynnistymässä etämenetelmin. Lisätietoa 

hankkeesta www.turkuamk.fi/omatyky ja Kirsi Karlsson kirsi.karlsson@turkuamk.fi 

Tulevat tapahtumat 

OmaTyky-hanke järjestää syksyn 2020 aikana työikäisille omaishoitajille suunnatut etälähetykset: ti 6.10.2020 

klo 13-15 Töissä omaishoitajana – ohjauksellista tukea!, ti 13.10.2020 klo 13–14 Osaamisen tunnistaminen 

työnhaun tukena, to 22.10.2020 klo 13-15 Apuvälineet arjen sujuvuuden tukena I, ke 4.11.2020 klo 13-15 

Apuvälineet arjen sujuvuuden tukena II ja ke 2.12.2020 klo 10-14 Hyvällä mielellä kotona. Lisätietoja ja 

ilmoittautumiset https://webropol.com/s/omatyky 

 

Hyvää syksyn jatkoa kaikille lukijoille! 

 

 

Omaishoitajien rekrytointi on alkanut. 

Jos työllistyminen kiinnostaa, 

lämpimästi tervetuloa mukaan! 

Ilmoittautumiset 

kirsi.karlsson@turkuamk.fi. 
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