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Alkutapaaminen Mielen hyvinvoinnin lahettilaaksi haluavalle

Nimi:

Osoite:

Puhelinnro:

Sahkoposti:

Ika:
Syntymdmaa:
Kielitaito:

1. Aluksi:
e Mistd kuulit YOUME-toiminnasta?
e Mitd tiedat toiminnasta? (kerrotaan lyhyesti mistad on kyse)
e Oletko ennen tehnyt vapaaehtoisty6ta?

2. Motivaatio
e Miksi haluat Mielen hyvinvoinnin lahettilaaksi?
o Mika tassa toiminnassa sinua kiinnostaa?
o Mita ajattelet, ettd voit saada toiminnasta itsellesi?
o Mita hyotya ajattelet, etta tasta voi olla muille?
e Mita tehtavaan sopivia vahvuuksia Sinulla on? Miksi Sina olisit hyva Mielen hyvin voinnin
lahettilas?

3. Eldamantilanne
e Minkélainen elamantilanteesi on télla hetkella?
* tyo/opiskelu/harrastukset/vapaa-aika?
* onko aikaa ja voimavaroja vapaaehtoistyohon talla hetkella?

4. Suhtautuminen mielenterveysasioihin

e Mita Sinulle tulee mieleen sanasta mielenterveys?
e Mika mielestasi voi auttaa ihmista, kun hanella on vaikea
o Mista itse saat apua, mika tuo hyvaa oloa?




5. Suhtautuminen valmennukseen

Lahettilddksi tuleminen edellyttdaa valmennukseen osallistumista. Valmennuksessa mielen
hyvinvointiin liittyvia asioita pohditaan yhdessa ja niista kaydaan keskustelua. Milta tama
kuulostaa?

Lahettilddana toimimiseen kuuluu osallistuminen mentorointitapaamisiin, jossa
keskustellaan siitd, milta lahettiladna toimiminen on tuntunut. Sielld saa tukea ja apua
ammattilaisilta. Tapaamisten tarkoitus on huolehtia vapaaehtoisten hyvinvoinnista ja
kehittda menetelmaa. Lahettilaat ovat vapaaehtoisia, mutta jos lahtee mukaan
toimintaan, on sitouduttava mentorointeihin.

Mita ajattele mentoroinneista?

Sopivatko aikataulut Sinulle?

6. Muuta

Tama tapaamisen ja valmennuksien aikana varmistetaan se, alkaako toimimaan
lahettilaana vai ei. Naiden aikana Sind saat enemman tietoa toiminnasta ja toisaalta me
tutustumme sinuun. Jos sinusta tuntuu, ettei toiminta sovi Sinulle, voit viela jaada pois. Me
taas puolestamme huolehdimme siitd, ettei lahettiladksi tulla esimerkiksi liian kiireisessa
elamantilanteessa, jolloin olisi parempi huolehtia itsesta.

o Milta tama kuulostaa?

Onko Sinulla muuta kysyttavaa?

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Mita on YOUME-toiminta

YOUME-toiminnan ideana on, ettd Mielen hyvinvoinnin |ldhettilaat saavat lisaa tietoa
mielenterveydesta ja miten siihen voi vaikuttaa, jota voivat valittda eteenpdin omille Idheisilleen,
tuttavilleen ja muille ihmisille, joita he kohtaavat. Lahettilaat voivat myos auttaa kohtaamiaan
ihmisia etsimaan lisda tietoa ja ammattiapua tarpeen mukaan. Lahettildiden tukena on toiminnan
aikana mentorit, joihin voi aina olla yhteydessa, kun tulee kysyttavaa ja joiden kanssa tavataan
saannollisesti.

Mita on mielenterveys

YOUME-toiminnassa mielenterveydella tarkoitetaan mielen hyvinvointia. Mielenterveytta voi
hoitaa niin kuin fyysistakin terveytta ja siina tapahtuu samanlaista muutosta; valilla vointi on
parempi valilla huonompi. Jokaisella ihmiselld on mielenterveys, ja kaikilla siina tapahtuu
vaihtelua. Ihmisilla on enemman tai vihemman voimavaroja, joiden avulla he selvidvat erilaisista
kokemuksista ja elamantilanteista. Nadita voimavaroja on mahdollista lisata ja kehittaa. Mielen
hyvinvointiin on mahdollista hakea ja saada apua.
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