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Sinastako Micben kyvinvoinnin liketoitie?

Lahettilaana

- osallistut hankkeen tydpajoihin ja
seminaareihin

- toimit lahettiladna ja jaat tietoa
mielen hyvinvoinnista tuttava- ja
ystavapiirissasi

- osallistut ohjaustapaamisiin, joissa
saat tukea lahettila&dna toimimiseen.

Olet

- kiinnostunut mielen hyvinvoinnista
ja vapaaehtoistyosta

- valmis jakamaan tietoa mielen
hyvinvoinnista lahipiirissasi

- valmis sitoutumaan toimintaan
sovituksi ajaksi.

Osallistumisesta saat
- tietoa mielen hyvinvoinnista

- mahdollisuuden vaikuttaa ja
auttaa

- uusia kontakteja ja tukea
lahettilaana toimimiseen.

Miten mielenterveyden
lahettilaaksi paasee?

Ota meihin yhteytta ja ilmoittaudu
alkutapaamiseen.

Alkutapaamiseen osallistuminen ei
sido sinua viela mihink&an.

Yhteystiedot:




