"Mentorointi on ollut
todella tarkedd. Aikaisempaa

tietoa suomalaisesta
korkeakouluopiskelusta on
ollut vahan.”
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Mentorointi

Roolimallit ovat korvaamattomia! POLULLA -hankkeessa on
maahanmuuttajataustainen mentori aina kaytettavissasi. Mentori
kulkee opiskelijan vierelld, auttaa haasteissa ja seuraa yhdessa tehtya
suunnitelmaa opintojen tueksi. Mentori auttaa juuri niissa asioissa,
kuin sina koet tarvitsevasi apua. Tyoskentelyn lahtokohtana on
opiskelijan tarpeiden tunnistaminen.

Mentorointi kaytannossa

Ensimmaisen vuoden korkeakouluopiskelijalle,
joka kaipaa lisatukea esimerkiksi korkeakoulun
sahkaisiin jarjestelmiin opastamisessa, opiske-
lujen aikatauluttamisessa ja suunnittelussa tai
korkeakouluopiskelutaitojen oppimisessa.

Korkeakouluopiskelu vaatii paljon taitoja,
joissa henkilokohtainen mentori voi auttaa.
Opiskelun kaytantojen selkiytyessa opiskelijan
opiskelutaidot kehittyvat nopeammin,
opiskelijan jaksaminen lisaantyy ja
oppimistulokset paranevat.

Mentorointi kestaa noin puoli vuotta. Prosessi
alkaa opiskelijan tilanteen kartoittamisella.
Tyoskentelyssa edetadan yhdessa asetettujen
tavoitteiden suuntaisesti. Tarkeda on
vahvuuksien tunnistaminen, motivointi ja
kannustaminen. Haasteista voidaan selvita
yhdessa!
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juuri sinun tarpeisiisi:
Onko opiskelujen alku tuntunut
haasteelliselta tai ahdistavalta?
Oletko jopa pohtinut opintojen
keskeyttamista? Onko sinulla
ollut tunne, etta uutta tietoa
jaetaan koko ajan niin paljon,
ettet pysy perassa?

Erilaiset tavoitteet - erilaiset
mentorit:

Kalenteri-mentori Tuuppari-
mentori Kuuntelija-mentori
Arjen apu -mentori Neuvoja ja
tiedonhakija -mentori Unelmien
mahdollistaja -mentori Tukipuu-

Kannustaja-mentori PT-mentori

“Joudun tekemaan enemman
toita kuin muut todistaakseni,
etta ansaitsen opiskelupaikan.

”Kun Alas sanoo, etta sa pystyt
tahan. Niin ma uskon sen.
Hankin on pystynyt ja se tekee

Etten ole taakka ryhmalle. siita uskottavaa.”

Mentori auttaa jaksamaan.”

Mentorointiprosessi
lukukauden aikana

OPISKELUPAIKKA

Lukukauden alussa Keskivaihe Loppuvaihe Mentoroinnin paatos

MENTOROITAVA

Tunnistaa omat

valmiutensa ja Kykenee itsendiseen

Aloi iskelun . .. i iksi
loittaa opiskelu tavoitteensa. tydskentelyyn Alkaa itse mentoriksi
Tunnistaa haasteita
Tark .
a astel.ee Tukee mentoroitavaa
mentoroitavan itsendistymisessa ja
Aloittaa tyonsa tavoitteita. y J Tuen paattaminen

opiskeluitsetunnossa.

Auttaa tunnistamaan L
Motivoi.

vahvuuksia ja haasteita

TUKI

Tuen ja tavoitteiden

kartoitus Fellaiz

Seuranta Arviointi

Mentorin tyonsarka

Alkuvaihe

Yksilollinen alkukartoitus, jossa kuullaan opiskelijoiden
odotukset opiskeluun ja tyoelamaan, opiskeluvalmiudet,
ajanhallintakysymykset, etuudet, muu elamantilanne

Tavoitteiden asettaminen yhdessa mentoroitavien kanssa
vdlivaiheineen ja aikatauluineen

Yhteisten savelten loytaminen opiskelijoiden tarpeista ja
tavoitteista

Keskivaihe

Mentorisuhteiden kehittaminen ja yhteistyon selkiyttaminen

Opiskelijoiden tukeminen opiskelumotivaatiossa, opiskelukulttuurin
omaksumisessa ja elamantilanteessa

Valitavoitteiden tarkastelu

Yksilollinen huomiointi ja tuen rajaaminen

Loppuvaihe

* Tuetaan opiskelijoita itsendistymiseen ja omien vahvuuksien
tunnistamiseen

Tuetaan opiskelijoita opiskelun haasteiden ylittamiseen ja
opiskeluitsetunnon kehittymiseen
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