Mielenterveyden lahettilaat -toiminta

Vapaaehtoistyon tavoitteet

Viahentaa mielenterveysteemaan liittyvia pelkoja

Lisata tietoa mielenterveydesta, hyvinvoinnista ja omista vaikutusmahdollisuuksista
Viahentaa hoitoon hakeutumiseen liittyvia pelkoja

Lisata oikea-aikaista hoitoon hakeutumista

Mielenterveyden lahettildan tehtdvit suhteessa tuen tarvitsijaan

Kertoo, miten mielenterveyteen voi itse vaikuttaa.

Kuuntelee aktiivisesti ja empaattisesti.

Antaa ehdotuksia hyvinvoinnin tukemiseen, jota tuen tarvitsija voi ottaa tai olla
ottamatta vastaan.

Korjaa mielenterveysteemaan liittyvia vaaria kasityksia.

Antaa tietoa mielenterveydesta, normalisoi ja validoi. Normalisointi on tiedonantoa
siitd, miten monenlaiset oireet, tunteet ja ajatukset ovat tdysin normaaleja ja
tavallisia vaikeissa elamantilanteissa. Validointi tarkoittaa toisen ihmisen
kertomuksen empaattista kuulemista ja vahvistamista myo6tatuntoisesti.

Ohjaa tarpeen mukaan ottamaan yhteytta ammattilaiseen.

Pitaa paivakirjaa kiymistaan mielenterveyteen liittyvista keskusteluista.

Tyoskentelytavat

e Pyrkii huomioimaan vapaassa keskustelussa esiin tulevia virheellisia vaittamia
mielenterveydestd ja hyvinvoinnista ja korjaamaan niita tuomalla oikeaa tietoa
keskusteluun
Ohjaa tapaamiaan ihmisia mielenterveydelle ja hyvinvoinnille hyodyllisiin
elamantapoihin oman esimerkin ja ehdotusten kautta.

Auttaa etsimdin oikeaa tietoa tai apua palvelujarjestelmasta.
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