
 

 

 

 

 

 

Mielen hyvinvoinnin lähettilään toiminnan eettiset periaatteet 

 

Mielenhyvinvoinnin lähettilään toiminnan periaatteita ovat: 

1. Vaitiolovelvollisuus. Pidän salassa tuen tarvitsijoilta sekä muilta tässä toiminnassa 

kohtaamiltani henkilöiltä kuulemani henkilökohtaiset asiat. En kerro eteenpäin tuen 

tarvitsijoita tai muita toiminnassa kohtaamiani henkilöitä koskevia tietoja ilman heidän 

suostumustaan.  

2. Kunnioittaminen ja arvostus. Kunnioitan kohtaamieni tuen tarvitsijoiden 

itsemääräämisoikeutta ja yksilöllisyyttä.  

3. Tasavertaisuus. Tarjoan tietoa ja tukea osaamiseni mukaan kaikille tasavertaisesti, 

riippumatta tuen tarvitsijan iästä, sukupuolesta, taustasta, aatteellisuudesta, 

seksuaalisesta suuntautumisesta tai uskonnollisuudesta.  

4. Pyrkimys auttaa. Autan kohtaamaani tuen tarvitsijaa parhaan taitoni ja osaamiseni 

mukaan, vapaaehtoisen keinoin.  

5. Vapaaehtoisen vastuu. Tiedostan vapaaehtoisen vastuun ja vastuun rajat. Vapaaehtoisena 

olen vastuussa siitä, että toimin Mielen hyvinvoinnin lähettilään toiminnan periaatteiden 

mukaisesti. Vapaaehtoisena en ole vastuussa tuen tarvitsijan tai muiden kohtaamieni 

ihmisten tekemistä valinnoista. Vapaaehtoisena minulla ei ole vastuuta toisen ihmisen 

hoidosta.  

6. Tuen tarvitsijan oikeus. Kunnioitan tuen tarvitsijan oikeutta tehdä omat ratkaisunsa avun 

tarpeen ja avun vastaanottamisen osalta.  

7. Mentorointeihin osallistuminen. Mielen hyvinvoinnin lähettiläänä toimiessani osallistun 

ryhmä- ja yksilömentorointeihin.  

8. Omasta jaksamisesta huolehtiminen. Huolehdin siitä, etten kuormitu liikaa 

vapaaehtoistyöstä tai tuen tarvitsijoiden tilanteista.  Muistan omat henkilökohtaiset 

palautumiskeinoni. Pyydän apua, jos tuen tarvitsijan kertoma asia tai tilanne, tai oma 

tilanteeni huolestuttaa minua. 

 

 

 


