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Hyva vastaanottaja,

Tama on OmaTyky -hankkeen kolmas uutiskirje kaikille omaishoitajien ty6llisyyden ja hyvinvoinnin edistamisesta
kiinnostuneille. Kaksi kertaa vuodessa ilmestyvaan uutiskirjeeseen kokoamme koosteen toteutetusta
toiminnastamme ja luomme katsauksen tulevaan.

OmaTyky-hankkeen tavolte

Hankkeen tavoitteena on edistaa tyoikaisten omaishoitajien tydelamavalmiuksia, tydkykya ja hyvinvointia seka
kehittaa tarpeisiin pohjautuvaa palvelutarjontaa yhdessa omaishoitajien kanssa. Hankkeen kohderyhmana ovat
Varsinais-Suomessa asuvat omaishoitajat, jotka huolehtivat sdannéllisesti laheisestaan ja haluavat kouluttautua
tai tyollistya nyt tai tulevaisuudessa. Omaishoitajuuden ei tarvitse olla kokopaivaista. Mukaan paasevat myos
etaomaishoitajat ja osaviikkoisesti laheistaan hoitavat. Lisatietoa: www.turkuamk.fi/omatyky

Kooste kevaian 2021 toiminnasta

Kevaan 2021 aikana hankkeessa toteutimme ryhmamuotoisia etaléahetyksia ja yksildllisia ohjauksia mm. arjessa
jaksamiseen seka ura- ja tydnhakuvalmiuksiin liittyen.

o Toteutimme etadlahetyksena Hyvan mielen liikuntapaiva -tapahtuman, jossa tarkastelimme
lilkuntasuosituksia ja teimme voima-, tasapaino- ja liikkuvuusharjoituksia.

o Ohjauksellisen tuen vuorovaikutteisissa etalahetyksissa tarkastelimme kokonaisvaltaista hyvinvointia,
elaman ja tydn merkityksellisyytta, osaamisen kehittamista ja tydllistymista tukevia tai estavia tekijoita
seka vuorovaikutus- ja tunnetaitoja tyéelaman ja tyollistymisen nakékulmasta.

e Tydnhaun etalahetyksina toteutetun luentosarjan ja itseopiskelumateriaalien avulla tarkastelimme
vaihtoehtoisia urapolkuja, tutkivaa ja jatkuva oppimista, digitaalisia toimintaymparistoja, tydnhaun
ilmastoa ja ajankohtaisia trendeja, osaamisen myyntia ja markkinointia seka osaamisen tunnistamista ja
sanoittamista.

Kevaan 2021 tarjontaan kuului myos lasten omaishoitajien ryhmatoiminta. Lisdksi hankkeessa toteutettiin
IdeatyOpajat "Kohti omaishoitajan unelmia 1 ja 2”.

Kaikki tapahtumat toteutettiin ajankuvan mukaisesti verkkotapahtumina. Osa kevaan tarjonnasta on edelleen
saatavilla hankkeeseen osallistujille Moodle -verkkoalustalla tallenteiden kautta.
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Tulevat tapahtumat

Haluaisitko tulla keskustelemaan tydelaman muutoksesta tai harjoitella tydnhakua sosiaalisen median avulla?
Haluaisitko osallistua hyvan mielen liikuntapaivaan ja saada vinkkia arjen jaksamiseen? Tai haluaisitko kenties
osallistua kanssamme omaishoitajille tuotettavan toimintamallin kehittamiseen?

Syksylla on tarjolla myds mielenkiintoisia yksil6- ja rynmaohjauksia arjessa jaksamiseen seka tyénhakuun ja
urasuunnitteluun liittyen.

Tutustu syksyn 2021 tarjontaan ja ilmoittaudu verkossa

Omalshoitajien rekrytointi Jatkuu

OmaTyky-hanke jatkuu vuoden 2022 loppuun ja mukaan paasee 2022 syksyyn asti. Etsimme juuri nyt uusia
osallistujia hankkeeseemme. Jaathan Uutiskirjetta ja tietoa hankkeestamme verkostoillesi ja kaikille aiheesta
kiinnostuneille.

Jos olet tydikainen ja huolehdit Iaheisestasi, olet lampimasti tervetullut mukaan OmaTyky -hankkeeseen!
lImoittautumiset: kirsi.karlsson@turkuamk.fi
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