TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA
KOTOUTTAMISRAHASTO

Euroopan unionin tuella

Tutustumis- ja ryhmaytysharjoitteita

Nimipiiri

Asettaudutaan piiriin. Jokainen kertoo oman nimensa. Seuraava toistaa aina edellisten
nimet ja oman nimensa. Jos ei muista nimid, muut ryhmaldiset auttavat. Harjoitusta voi
muokata esimerkiksi niin, ettda nimensa lisaksi jokainen kertoo jonkun asian mista pitaa —
ndin tutustutaan paremmin ja tehtavasta tulee hieman haastavampi.

Nimi ja liike

Asettaudutaan piiriin. Jokainen sanoo oman nimensa ja tekee jonkin liikkeen/ asennon/
eleen. Esimerkiksi “Hei! Olen Marial” ja taputtaa kolme kertaa kasidaan yhteen. Toiset
vastaavat “Hei, Maria! ja toistavat liikkeen (eli taputtavat kdsidan). Taman jalkeen on
seuravan vuoro kertoa nimensa ja keksia siihen liittyva liike. Jokainen yrittaa vuorollaan
keksia uuden liikkeen/ asennon/ eleen.

Rento asento

Istutaan tuoleilla, luokka-asetelmassa tai piirissa. Vuorotellen jokainen kertoo nimensa ja
ndytta, mika on hdanen “rento asentonsa”. Esimerkiksi “Mina olen Maria ja tdma on rento
asentoni” (asettautuu takakenoon kddet niskan takana). Toiset vastaavat “Hei Maria!” ja
ottavat saman asennonnon.

Nimijana

Ryhmalle annetaan tehtavaksi asettautua aakkosjarjestykseen etunimensa perusteella.
Lopuksi jokainen sanoo nimensa ja tarkistetaan, saatiinko aikaiseksi oikea jarjestys. Taman
voi my0s toteuttaa niin ettd jonoon taytyy asettua ilman puhetta hyédyntden vain
pantomiimia

Fiilisjana/ mielipidejana

Talla harjoituksella saadaan ryhma liikkeelle ja tarjotaan heille helppo tapa ilmaista
mielipiteensa tai kertoa olostaan. Tilan darilaidat ovat janan daripaat. Kysymys voi olla
esimerkiksi: “Kuinka selkealta YOUME - toiminnan idea vaikuttaa?”

Tilan toinen reuna on “todella selkedltd” -kohta, toinen "todella epaselvalta” -kohta.
Ryhmalaiset voivat asettua sille kohdalle janaa, mika on heidan oma ajatuksensa/
tuntemuksensa asiasta.




6. Haastattelu
Ryhma jaetaan pareihin. Parit haastattelevat toisiaan ja esittelevat sen jalkeen parinsa
muulle ryhmalle. Esimerkkikysymyksia:
Mika on nimesi? Missa asut? Mitd harrastat? jne.

Erilaiset mieltymykset
Ohjaajilla on kuva/ sanakortteina asiapareja, jotka usein jakavat ihmisten mielipiteita tai
mieltymyksia. Ohjaajat asetautuvat eripuolille tilaa ndyttaméaan kuvia/ sanoja. Ryhmalaiset
lilkkuvat aina sen vaihtoehdon luokse, joka heitd itseddn enemman miellyttaa.

Esimerkkeja:

Kahvi—Tee

Uinti — Lenkkeily

Kesa — Talvi

Maaseutu — Kaupunki

Kissat — Koirat

Lukeminen — Musiikin kuuntelu

jne.

8. Salaisuuksien piiri
Ryhma asettautuu piiriin, kasvot poispdin piirin keskustasta. Jokainen kertoo

vuorotellen yhden asian, mista pitaa ja kadantyy kasvot piirin keskustaa kohden. Kaikki,
jotka pitavat samasta asiasta, kadantyvat myos. Nain heilld on "yhteinen salaisuus”.
Harjoituksen voi toteuttaa erilisilla teemaoilla:

”mina pidan...”

”mina inhoan...”

"mina pelkaan...”
”"mina rentoudun...”
jne.

Salainen ystava

Yksi ryhmalaisista menee tilan ulkopuolelle. Silla aikaa muut sopivat, kuka on hanen
"salainen ystavansa”. Ulkopuolelle mennyt tulee takaisin tilaan ja hdnen tulee selvittaa,
kuka on hanen salinen ystavansa. Han saa esittaa vain sellaisia kysymyksia, joihin voi vastat
"kylla” tai ”ei”. Kun ystava on selvinnyt, valitaan toinen tilan ulkopuolelle menija ja
toistetaan sama uudestaan.




10. Joukko mahtavia ja erilaisia tyyppeja -harjoitus

Etukdteen tehdadan lappusia, joista jokaisessa lukee jokin luonteenpiirre tai ominaisuus.
Jaetaan ryhmalaisille sattumanvarisesti kullekin kolme lappua. Ryhmalaiset kiertelevat
tilassa ja vaihtelevat keskendan lappusia siten, etta jokainen saisi kdsiinsa kolme sellaista
ominaisuutta, jotka sopivat heihin itseensa.

Esimerkkeja lappusiin kirjoitettavista asioista:

rakastan lukemista, olen rauhallinen, minulla on lemmikkieldin, olen uinut avannossa,
tykkdan tehda ruokaa, osaan neuloa sukat, olen aamu-uninen, olen iltavirkku, harrastan
lilkuntaa, olen ratsastanut hevosella, tykkdaan uimisesta, nautin metsassa liikkkumisesta...
Naita voi keksia loputtomasti!

. Fiiliskortit
Korttiharjoitusta voidaan kayttaa esimerkiksi rynmakerran alkuun tai loppuun
kartoittamaan ryhmalaisten tunnelmia. Poydalla/ lattialla on suuri maara erilisia kortteja
(voivat olla ihan postikortteja, kunhan ovat mahdollisimman monen tyyppisid). Jokainen
osallistuja ottaa yhden kortin, esimerkiksi aiheella “tdllainen olo minulla on nyt”. Jokainen
ndyttaa vuorollaan korttinsa ja kertoo, miksi valitsi juuri sen kortin. Jokainen paattaa itse,
miten ja minka verran olostaan tai tunteistaan kertoo. Jokaisen vuoron jalkeen ohjaaja
kiittaa ryhmalaista tunteisensa jakamisesta ja siirrytdan seuraavaan.




