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Hyva vastaanottaja,

Tama on OmaTyky -hankkeen viides uutiskirje kaikille omaishoitajien tyollisyyden ja hyvinvoinnin edistamisesta
kiinnostuneille. Kaksi kertaa vuodessa ilmestyvaan uutiskirjeeseen kokoamme koosteen toteutetusta
toiminnastamme ja luomme katsauksen tulevaan.

Hankkeen tavoite

OmaTyky -hankkeen tavoitteena on edistaa tydikaisten omaishoitajien tydelamavalmiuksia, tydkykya ja hyvinvointia
seka kehittaa tarpeisiin pohjautuvaa palvelutarjontaa yhdessa omaishoitajien kanssa. Hankkeen kohderyhmana
ovat Varsinais-Suomessa asuvat omaishoitajat, jotka huolehtivat saanndllisesti laheisestdan ja haluavat
kouluttautua tai tyollistya nyt tai tulevaisuudessa. Omaishoitajuuden ei tarvitse olla kokopaivaista. Mukaan
paasevat myos etdomaishoitajat ja osaviikkoisesti laheistaan hoitavat. Lisatietoa: www.turkuamk.fi/omatyky

Kooste kevaan 2022 toiminnasta

OmaTyky-hankkeen toiminta on ollut aktiivista. Kevaan tarjonta on jatkunut yksil6- ja ryhmaohjauksin
etatoteutuksena. Etatapahtumien teemat ovat liittyneet tydbnhaun osallistujalahtéiseen tukemiseen mm.
vuorovaikutuksen, kokemuksien analyysin seka tydnhakua ja ajankohtaista tydelamaa koskevien nakdkulmien ja
tydkalujen tarjoamisen kautta. Lisadksi toteutettiin tydnhakuwebinaari. Lahitapaamisena on jarjestetty kaksi
hyvinvointitapahtumaa, jotka sisalsivat mm. tietoa liikunnan hyddyista, terveyskunnon mittauksia seka liikunta- ja
rentoutumistuokioita. Kehittamistyd ideatydpajoissa on jatkunut tuloksellisesti. Erityisen ilahduttavaa on, etta
hankkeessa mukana olevat omaishoitajat ovat edenneet hyvin tuloksin kouluttautumis- ja tyoéllistymispoluilla.

Tulevat tapahtumat

Syksyn 2022 tarjontaan paaset tutustumaan hankkeen verkkosivulta: www.turkuamk.fi/omatyky
Tapahtumiin paaset ilmoittautumaan verkkoilmoittautumislomakkeella:
https://link.webropol.com/s/omatyky2022

Viela ehdit mukaan!

OmaTyky-hanke jatkuu vuoden 2022 loppuun ja mukaan paasee viela marraskuussa 2022. Jos olet tydikainen ja
huolehdit laheisestasi, olet lampimasti tervetullut mukaan OmaTyky -hankkeeseen! [Imoittautumiset:
kirsi.karlsson@turkuamk.fi

Jaathan Uutiskirjetta ja tietoa hankkeestamme verkostoillesi ja kaikille aiheesta kiinnostuneille.

OmaTyky-hankkeen (2020-2022) tavoitteena on tyéeldman

ulkopuolella olevien omaishoitajien tyokyvyn seka tyollistymis-
ja urakehitysmahdollisuuksien parantuminen. Euroopan unioni
turkuamk.fi/omatyky Euroopan sossaahasto
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Hyvaa Ja aurinkolsta kesaal

OmaTyky-hankkeen (2020-2022) tavoitteena on tydelaman

ulkopuolella olevien omaishoitajien tyokyvyn seka tyollistymis-
ja urakehitysmahdollisuuksien parantuminen. Euroopan unioni
turkuamk.fi/omatyky Euroopan sossaahasto
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