TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA
KOTOUTTAMISRAHASTO

Euroopan unionin tuella

Mielen hyvinvoinnin ldhettilids-opintojakso 50p/150sp

Kurssi-/opintojaksovaatimukset:

e Sinulla on aito kiinnostus ja halu toimia lahipiirisi mielenterveyden
hyvaksi

e Pystyt sitoutumaan noin puolivuotta kestavaan opintojaksoon

e Pystyt osallistumaan kaikkiin valmennuskertoihin seka
mentorointitapaamisiin

e Opintojaksosta/kurssista kiinnostuneet kutsutaan aloituskeskusteluun

Kurssi-/Opintojaksotavoitteet:

Opiskelija
e perehtyy mielenterveyden edistamiseen ja toteuttaa sita kaytannossa
[3hipiirissdaan

e lisda tietoaan maahanmuuttajien mielenterveyden haasteista

e toimii aktiivisesti Mielen hyvinvoinnin lahettildana omassa
lahiverkostossaan

e verkottuu muiden toimijoiden kanssa




Kurssin/opintojakson sisalto:

e Mita on mielenterveys?

e Hyvan mielenterveyden tuntomerkit

e Mielenterveyteen liittyvan stigman vahentaminen
e Stressi, mielenterveys ja maahanmuutto

e Maahanmuuton psyykkinen prosessi

e Kriisit ja traumat

e Palvelujarjestelma — mistd saa apua?

e Myotatuntouupumus

e Mielen hyvinvoinnin lahettilaana toimiminen

e Mentorointi




