
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

__________________________________________ 
 

On osallistunut Mielen hyvinvoinnin lähettiläs -valmennukseen ja 
toiminut Mielen hyvinvoinnin lähettiläänä ____________________.  

    Lähettiläsaika 
 

Mielen hyvinvoinnin lähettilään tehtävänä on 
tarvittaessa tukea verkostoonsa kuuluvia henkilöitä jakamalla oikeaa 

tietoa mielen hyvinvoinnista ja mielenterveyspalveluista. 
Valmennuksessa on käyty läpi perustietoa maahanmuuton psyykkisistä 

prosesseista, mielen hyvinvoinnista ja mielenterveyttä tukevasta 
palvelujärjestelmästä. 

 
 

 
 
 

Paikka ja aika________________________________________ 
 
 
 
 

_____________________         ____________________ 

Allekirjoitus ja nimen selvennys     Allekirjoitus ja nimen selvennys 


