
  
 
 
 
 
 

 
Mielen hyvinvoinnin lähettilään päiväkirja 
 
 
 
Kirjoita päiväkirjaan seuraavat asiat:  
 

1. Päivämäärä  
2. Missä tilanteessa keskustelua käytiin? 
3. Mitä ajatuksia itsellesi heräsi keskustelusta? (voit jatkaa paperin kääntöpuolelle, jos 

tila ei muuten riitä)  
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